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Sau BDdm chdy: Chi va cac Chat 6 nhiém
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Tap sach C
thudc bo tai lieu “Tim hiéu Anh hudng ctia Chdy rirng dén Strc khée
tai Khu vue Bo6 thi”

Cac tap sach khac trong bo tai liéu nay:

Anh hudng clia Chay rirng dén Strc khde tai Khu vire DO thi

Trong Dam chdy: Khdi, Chat lvgng Khéng khi va Cach Bao vé Ban than

Sau Dam chdy: Chi va cac Chat 6 nhiém Khac tir Dam chdy trong va xung quanh Nha Quy vi
Stre khée TAm than va Chéy rirng

Tai liéu Poc thém
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Tac gid Chinh: Savanna Carson,
Katherine McNamara. D& xem
ENVIRONMENTAL danh sach day dl cac tac gia, bién
ANDOCCUPATIONAL 435 vign va ngudi phan bién, vui
long truy cap trang web.
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Trong BDam chay: Khoi, Chat lwvgng Khéng khi va Cach Bio vé Ban than
Muc luc:

TRANG MUC LUC
3 Téng quan nhanh

4 Vi sao tap trung vao chi?

5 Lam sao biét chi d3 xAm nhap vao co thé quy vi va két quad do néng do chi
sau cac bam chay tai LA nam 2025

6 Chi trong Nha sau ddm chdy: Bui trong nha t6i cé chira chi khéng? Can lam
gi?

Téng quan ngan gon vé két qua do chi trong bui trong nha sau cac Ham
chay tai LA nam 2025
7 Hudng dan: Loi khuyén vé vé sinh trong nha sau dam chay

8 Hudng dan: Chon d6 bao hd phu hop dé xt ly phé tich sau dam chay

9 Chi trong dat sau dém chdy: Dat nha t6i c6 chira chi khong? Can lam gi?
Tong quan ngan gon vé két qua xét nghiém dat ngoai troi sau cac Dam chay
tai LA nam 2025

10 Két qua xét nghiém chi trong dat: Khi nao can lo ngai, can lam gi?

9 HOAT DONG HOC TAP: Thao ludn cach quy vi c6 thé bao vé ban than khoi
phoi nhiém véi mudi than, bui va déit bi 6 nhiém, cling nhu cac dang phoi
nhiém nay cd thé khac nhau gitra moi ngudi nhu thé nao.

10 L&i khuyén khi lam vudn néu lo ngai vé chi trong dat

Lwu y vé B tai liéu: Bé tai liéu nay dé cdp dén mét sé méi lo ngai vé sirc khde do chdy rirng
lan d@én khu vue dé thi gdy ra. Cdc ddm chdy nay con dwoc goi la chdy tai Vung Tiép gidp gitta
Dét hoang dé va D6 thj (Wildland-Urban Interface, WUI). Vi c6ng chiing cé thé khéng st dung
thudt ngi¥ WUI, chung téi dung “chdy rirng lan dén khu vure dé thi” hodc goi ngdn gon I “dém
chdy” dé chi nhitng ddm chdy Ién, c6 strc tan phd nghiém trong, ¢d thé thiéu rui cé cdc toa
nha, xe hoi va cdc nguén vat liéu khéng cé ngudn géc tw nhién khdc.

pigm chinh!

Hay tim cdc muc “Piém chinh” xuyén sudt to théng tin nay dé xem
nhirng ndi dung tom tat quan trong nhat.



Tong quan Nhanh:
Xét nghiém Chi trong Mau, Bui va Dat Sau Dam chay

Nhitng digu quy vi cén biét dé bdo vé bén than! G

Vi sao chi 1a chat 6 nhiém thwong gip sau cac dam chay lan dén khu ve d6 thi?

« Chila chat 6 nhiém phd bién dworc giai phong tir cic dam chdy thiéu rui nha clra, xe
hoi, thiét bi gia dung va vat liéu xay dwng. Chi thuong duoc tim thay trong khéi chay
rirng, tro, bui va dat. Tuy nhién, do chi von da phd bién trong moi tredng vi 6 nhiém
tlr trudce, cd thé khé xac dinh lvong chi xuat phat tlr ddm chdy.

Lam sao biét quy vi d3 bi phoi nhiém? Nhitng ai cé nguy co?

«  Xét nghiém mau do nong do chi trong mau Ia cich tot nhat dé danh gia phoi nhiém véi
chi. Tré so sinh, tré em va ngudi mang thai c6 nguy co bj anh hudng sirc khde do chi cao
nhat.

 Chi (hodc cac chat 6 nhiém khac) trong bui va dat chi gay nguy co':

«  Néu ching hién dién & mirc cao VA
e  Néu cb kha nang hit vao, vd tinh nuét phai hodc dn phai mét lwgng dat hay bui
dang ké.

T6i lo ngai vé chi va cac chat 6 nhiém khac trong va xung quanh nha minh. T6i c6 thé

lam gi?

Can nhac:

e Thué don vi chuyén mén xét nghiém bui trong nha hodc dat ngoai trdi sau ddm chay
néu nha quy vi bi anh hudng béi khéi, tro, mudi than, vat liéu chdy sém hodc bui.

«  Sir dung dich vu xt ly 6 nhiém chuyén nghiép dé vé sinh. Néu khong thé ti€p can cac
dich vu nay, hay can nhac s&r dung PPE va ap dung cac bién phdap vé sinh t8t nhat.

e Xét nghiém chi trong mau cho quy vi va gia dinh.



Cac chat 6 nhiém sau dam chdy:

Vi sao tap trung vao chi?

Sau dam chdy, ching ta thudng tap trung vao mot s6 chat
6 nhiém, nhu chi, vi mét vai ly do:

1.  Chicé nhirng anh hwéng sirc khée da dwogc biét
dén:

* Nguoi mang thai va tré em: sinh sém (sinh non),
anh hudng dén nhan thirc (tirc 1a ADHD) va sirc
khoe tim mach.

* Ngudilén: Bénh tim, cao huyét dp va suy than.

Théng tin hitu ich: Cac chat dinh dudn
nhuw vitamin C, sat va canxi cé thé gitp
giam hap thu chi vao co thé. Cac thuc
pham 6 loi bao gdm rau xanh, khoai
lang, trai cdy (nhu chudi), thit va cic sdn
pham tlr stta. Ché d6 an nhiéu trai cay
va rau cl cé thé giup giam nguy co hap
thu chi, dac biét & tré em va nguwdi mang
thai.

2. Chi 1a mot trong nhi¥ng chat 6 nhiém thwong gip nhat sau cac dam chay & do thj. Cac
vat liéu cd thé chira chi va bj dbt chay trong ddm chdy bao gdm son tir nha cii, vat liéu xay
dung, thiét bj gia dung, ac quy xe hoi, chat han &ng va day dién. Cac ngudn nay trudc day
d3 gdp phan tao nén ham lwgng chi trong bui trong nha va dat ngoai troi. Tuy nhién, khi
thiéu rui xe hoi va cac tda nha, dam chay thuong gidi phong thém nhiéu chi hon vao moi

truvong.

Cac ngudn chi phd bién bao gdbm
son chira chi, tai ché va luyén ac
quy, khi thai mdy bay, hut thudc i
14, hé théng dng nuwdc va chat r’
han chtra chi, gia vi va thuc

pham, cung dat. Cac ngudn chi d 5 i ,1%
trong qud khir con bao gbm e S
xang pha chi va thudc trir sau. f N

piém chinh: @

Tro, mudi than, vat liéu chay sém va bui tir dam chdy c6 kha nang chira
nhiéu chat 6 nhiém ddc hai. Chi 1a mét trong nhi¥ng chét 6 nhiém
thwong gdp nhét. Viéc xét nghiém chi cling thudong dé thuc hién (va

tuwong doi it tdn kém).

Hinh va tai liéu tham khao: Lanphear B va céng sy. N Engl ) Med 2024;391:1621-1631

H6 so Ddc tinh cla Chi cla Co quan Dang ky Chat doc va Bénh tat (ATSDR). B Y t€ va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky; 2020.
Sample J. Phoi nhi@m véi chi & tré em: that bai trong viéc bao vé nhitng ddi twgng dé b tén thwong nhat. Tap chi Dwgc ly va Tri liéu Nhi khoa. 1 Thang Sau, 2024;29(3):212-4



Lam sao biét chi da xam nhap vao co thé quy vi?

Néu lo ngai v?é phoi nhiém véi cac chat 6 nhiém tir dam chay, T S

xét nghiém néng dé chi trong mau (BLL) 13 cich hiéu qua nhat (ug) trén méi decilit (dL)

dé kiém tra xem quy vi c6 phoi nhiém véi chi hay khong.

* Xét nghiém nay do lugng chi hién cé trong mau quy vi,
nhuwng khéng dénh gia mic phoi nhiém véi chi trong suét
cudc doi. Nong do chi trong mau thuwdng giam mot nira moi
thang sau khi ngirng phoi nhiém, vi vay t6t nhat nén xét ?
nghiém s&m sau bat ky 1an cé thé phoi nhiém nao. 3

x1000

g)tu'dng duong voi

» NOng do chi trong mau dugc do bang microgam (pg) trén MGt microgam (.
moi decilit (dL) mau.

mot hat duong dweorc chia thanh
khoang 1,000 manh

* Quy vi c6 thé xét nghiém chi trong mau thdng qua bac si
hodc tai phong xét nghiém ma khéng can chi dinh (cé tinh
phi).

piém chinh: @

Xét nghiém ndng dd chi trong mau 1a cach tot nhat dé xac
dinh phoi nhiém chi gan day. Nong do trén 3.5 pg/dL dwoc coi
|4 dang lo ngai ddi véi tré em, phu nit mang thai hodc nhirng
ngudi cé thé mang thai. M6t decilit (dL) twong duong
khodng ntra coc

N6ng dé chi tai cac cdng déng bi dnh hwéng b&i dam chiy & LA
S& Y t& Cong cOng Quan Los Angeles d3 cung cap xét nghiém nong dd chi trong mau mién phi
sau cac ddm chdy & LA. Phan I&n xét nghiém (1.370) duoc hoan thanh trwdc hodc trong thang
Sau 2025, tirc 1a trong vong 5 thang sau cac dam chdy. Tinh dén mot ndm sau cac dam chay,
khéng tré nao trong s6 218 tré duoc xét nghiém c6 néng dd cao, va trong s6 1.862 ngudi Ién
duoc xét nghiém, chi cé 11 nguwoi cd néng dé cao, dao dong tir 3,6 dén 14 pg/dL. Cac cudc
diéu tra tiép theo cho thiy néng dd cao & ngudi I&n it c6 kha ning lién quan dén phoi
nhiém do dam chay. Nhin chung, k&t qua khong cho thay tinh trang ndng d6 chi trong méu
tang cao trén dién rong & nhirtng ngudi dwoc xét nghiém. Cac két qua nay chi phan anh nhirng
ngudi dugc xét nghiém thdng qua chuong trinh va khdng loai trir kha ndng phoi nhiém &
nhitng ngudi chua dugc xét nghiém hodc dwgc nha cung cap dich vu y té riéng xét nghiém.

Cac
Pam chay tai
LA nam 2025

NOng dd Chi DPwo'c Xét nghiém Sau cdc Dam chay piém chinh: @
Tré em Nguwoi lon Nong dd chi trong mau la thuéc do tét nhét
Tong s6 Nguwoi Pwoc vé phoi nhiém vdi chi va cho thay khong cé
st nghiém 218 1,863 hoi nhiém déng ké véi chi & nhitng ngudi
Xét nghiém phoi nhiém déng ké véi chi & nhirng ngu i
~ ~ . duoc xét nghiém sau cac dam chdy tai LA
Tong sO Ngwo'i co BLL 0 11 nam 2025.

Cao (trén 3.5 pg/dL)
*Tat ca déu la ngudi 1én; tat ca cac trudng hop dugc xac dinh 13 c6 kha nang khdng lién quan dén dam chay.

Binns, H.J. va céng s, 2007. Dién giai va x(r tri nng dd chi trong mau dudi 10 pg/dL & tré em va gidm phoi nhidm véi chi & tré em: Khuyé&n nghi ctia CDC va Uy ban C8 vin vé Phong ngira Nhim déc Chi & Tré em. Nhi khoa, 120(5), tr.e1285-

e1298.

Danh gid Sau Dam chdy clia S& Y t& Cong cong Quan Los Angeles, Xét nghiém Néng dd Chi trong Mau:

https://storymaps.arcgis.com/stories/28efe1b6956b4438a88b2849542bd816?cover=false 5



Chi trong nha sau dam chay:
Bui trong nha tdi cé chira chi khéng? Can lam gi?

® Né’u nhé quy’ Vi bi énh hu’&ng b6’i dém Chéy, khéi, trO, Hinh dung lugng chi tinh bsng microgam (ug)
mudi than, vat liéu chdy sém hoac bui, viéc xét nghiém trén moi foot vuéng (ft?)

chi hay cac chat 6 nhiém khac trong bui c6 thé quan
trong. D& xét nghiém chi trong bui, nguwdi cé chuyén mén
s& 18y mau dé xac dinh lvong chi cé trén mot dién tich bé
mat (vi du: mét foot vudng san nha). Cac phuong phap va
tiéu chuan nay duoc xay dung dé phong ngira nhiém doc
chi do son chira chi bong tréc, nhwng ciling hitu ich dé
danh gid 6 nhiém lién quan dén dam chay.

* Giam bui c6 thé chira cac chat 6 nhiém tir dam chay la
viéc quan trong nhat d6i véi tré nho, vi tré dé dua tay
vao miéng sau khi cham vao bau clra s6 hodc choi trén
mat dat.

* Néu nha quy vi bj anh hwéng, thué dich vu vé sinh hoic
XU ly 6 nhiém chuyén nghiép c6 thé I1a lwa chon an toan
nhat. Néu tu vé sinh sau ddm chdy, hdy st dung PPE phu
hop va tudn thd cc bién phap bdo vé tét nhat (xem trang M6t foot vubng (f'EZ) =12 x 12 inch
7 va 8). cho moi mau lau bui

x1000

M6t microgam (pg) = mot hat duong
dwoc chia thanh 1,000 ménh

S

Cac murc Chi (Pb) trong bui theo quy dinh?

Nguwd'ng Hanh dong
Co quan (NEu bang hodc cao hon mirc nay, nén vé sinh hodc thuc hién céc bién phap khac dé
ngan bui chi phat sinh vé sau, chdng han tir son bong tréc)

5 pg/ft? d6i vdi san nha (microgam chi/Pb trén mbi foot vudng)
e 40 pg/ft? d6i vai bau clra s6
¢ 100 pg/ft? ddi vdiranh clra s6
California Department of Public | ¢ 10 pg/ft2 d6i v&i san nha (microgam chi/Pb trén mbi foot vudng)*
Health (S& Y t& Cong cong Tiu | * 100 ug/ft2 d8i véi cac bé mdt ndm ngang*

bang California) *Co hiéu lyc d&n Thang Bay, 2027

Cé tim thay chi trong nha sau cac dam chdy tai LA nam 2025 khdng?

Co quan Bao vé Méi trwong
Hoa Ky (EPA)

Cac
Pam chay tai
LA nam 2025

Co. Sau cac Dam chady tai LA nam 2025:

e Chiduoc tim thay trong bui trong nha sau cdc ddm chdy, ngay ca tai nhirng noi cach xa nhiéu
dam.23

+  Vésinh bang xa phong va nudc, két hop lau uét, thudng lam gidm ham luvgng chi. Tuy nhién,
nén st dung PPE phu hop va lam viéc cin than (xem trang 7 va 8) khi thuc hién bat ky cdng viéc
vé sinh nao sau dam chay néu quy vi khong thé s dung dich vu xi ly & nhiém chuyén nghiép.

1. Pinh nghta “Bui Nhiém Chi” clia S& Y t& Cong cong California https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/CLPPB/Pages/lead_contaminated_dust.aspx

2. CalTech Science Exchange: Cé Bao nhiéu Chi va Kim loai Ddc hai Khac sau Dam chay Eaton? https://scienceexchange.caltech.edu/topics/sustainability/ask-expert-sustainability/ask-
expert-fires/francois-tissot-lead-water-soil-ash-eaton-fire

3. Xét nghiém Chi trong Bui Trong nha Sau Dam chdy cla Eaton Fire Residents United https://www.efru.la/



Lo'i khuyén vé Vé sinh Trong nha dé Giam Phoi
nhiém vé&i Bui Sau Dam chay =

Néu nha quy vi bi anh hwéng béi tro, mudi than, vat liéu chdy sém hodc bui tir dadm chay,
tot nhat nén dé ngudi c6 chuyén mon thuwe hién viéc vé sinh sau dam chdy; tuy nhién, néu
khong s dung dich vu xtr ly 6 nhiém chuyén nghiép, hay tuan thid cac bién phap sau dé bao
dam an toan:

U
U

Khi vé sinh, hdy str dung trang bi bao hd ca nhan (PPE). Xem trang 11.
Né&u c6 hé thong diéu hoa khdng khi hodc swéi trung tam, hay HVAC, hdy khoan bat hé
théng vi né c6 thé 1am bui/tro da lang dong bay lén.
»  Can nhac bat hé thong HVAC va cho chay mét thoi gian khi khong cé ngudi trong
nha, sau do6 vé sinh cac bd loc va cudi cung thay chuing.
Khi vé sinh, hdy lau wét va lau san bang xa phong cung nwéc dé han ché lam bui bay
Ién.
*  Tranh quét kho (bang chdi) va hut bui bang may thong thuwdng, vi nhitng cach nay
c6 thé 1am bui 6 nhiém phat tan tré lai vao khong khi.
e Thudng xuyén vé sinh nhirng noi bui cé thé lot vao, nhu san gan ctra ra vao, dng
khoi va bau clra so.
Tham trdi san, tham ré&i va cac vat liéu mém khé vé sinh hon.
« Sl dung hodc thué may hut bui cé bo loc HEPA. Gidt thAm bang dung dich chuyén
dung va vé sinh dd ndi that boc vai cé thé hitu ich.
*  Hodc ph cac 1&p tham hay chan cé thé gidt dwgc cho tré so sinh & gan mat san
cho dén khi thdm dwogc vé sinh ding cach.
e Giat cic vat litu mém (d6 givdng, rém clra) khi cé thé.
Giam bui mang vao nha.
e Cd&igiay dép va quan 4o ban khi vao nha sau khi l[am vuon.
*  Lau ban chan thid cwng trudce khi ching vao nha va han ché dé ching dén cac khu
viee bi 6 nhiém.
Thuwong xuyén vé sinh khong gian danh cho tré em/tré so sinh.
*  Trai chan sach, c6 thé giat dugc hodc tao cac khu vue sach.
e Tap trung vao nhi*ng noi tré so sinh cé thé dua tay 1én miéng (nhitng noi tré cé thé
V@i toi).
N&u mui khéi van con, quy vi c6 thé can nhac dung may loc khéng khi ¢é bd loc than
(than hoat tinh). Luu y rang cac bd loc nay nhanh chéng bi bio hoa (bdi bui va vat chat
dang hat) va tdn kém khi thay thé.

ca -guidanc Idfi
-california-hazards-of-smoke-paul-wennber;
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Chon PPE phu hop dé xtr ly phé tich hodc thuc hién hoat

dong don dep sau dam chay

Né&u can don dep quanh nha sau dam chay va khong thé st dung dich vu xt ly 6 nhiém
chuyén nghiép, hdy deo mac d6 bao hd, bao gobm nhirng trang bi sau day. Néu thué
ngudi khac don dep nha dat sau ddm chdy, hdy bao ddm ho cling duoc cung cap PPE

phU hop dé bao vé sirc khoe.

DPeo khau trang bao vé hd
hap. P100 hodc N95: tim
khau trang bdo vé hé hap
co hai day deo, duoc
NIOSH phé duyét.

(Xem To théng tin B, trang
5 dé biét hudng dan vé
khéu trang).

X

A\

Kinh bao hd kin.
Kinh bao ho kin
ngan bui vao mat,
con kinh bao hd
dang gong thi
khong.

U U

Mac bd d6 bao ho lién
than dung mot [an. C6 thé
mua bd d6 Tyvek tai cac
clra hang dung cu, vat tw
gia dung dia phuong. Cdi
bo trwdc khi lén xe, vao
nha hoac vao khong gian
sach.

http://publichealth.lacounty.gov/eh/docs/safety/returning-home-after-fire.pdf

Gang tay. D46i vdi vé sinh
trong nha, str dung gang
tay latex va nitrile dung
mot [an. DAi vdi viéc don
phé tich ngoai troi c6 vat
liéu sac nhon hodc bj v&,
can nhic deo ging tay
dung mét [an bén trong
gang tay da hoac gang tay
lao dong chuyén dung.

Ung (ngoai trri) hodc
bao giay (trong nha).
Dung loai ing cd thé
rtra sach va cdi ra trudc
khi vao nha. S dung
bao giay dung mot lan
khi vé sinh trong nha.

http://publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/docs/workershealthsafety/Workers' Health and Safety Rights During Fire Tip Sheet-English.pdf
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Chi trong dat sau dam chay:
Pat nha t6i c6 chira chi khéng? Can lam gi?

C6 thé xét nghiém dat gdn nha dé xac dinh xem

. SRR . : Chi trong Dat
c6 nguy co nao doi vai sirc khoe cua chung ta

Ngwdng Sang loc*

h?}/ khong. Cac nguong sapg Ilc_JcAdat giup danh Co quan *NEU bing hodic eao hom mie ndy, ¢4
gia xem lugng chi trong dat co gay nguy co cho thé dya vo d6 dé quyét dinh cé can
strc khde hay khong. Chi va cac chat 6 nhiém diéu tra thém hodc lam sach hay khéng

khac vén phé bién trong dat & nhiéu khu vuc

trude khi c6 dam chdy, nhung dam chdy cé thé * 80 ug/kg hodic phan triéu
¥, nhung y O CalEPA | 0 451 vsi khu dan cu

lam tdng thém chi trong dat gan do. otscion hgoney e o

* Kha nang nhi&m doc chi tir dét 1a thap, ADTSC et et thuene
nhung giam tiép xuc véi dat bi 6 nhiém van o Dot o '
13 diéu nén lam. Phoi nhiém chi tir dat cé thé EPA Hoa Ky

* 200 ppm d6i véi khu dan cuw
¢ 800 ppm ddi véi khu thuong
mai

xay ra khi lam vuon, khi tré em choi ngoai troi
hodc khi dat ban dwoc mang vao nha.

Né&u dat nha quy vi c6 ham lwgng chi cao, cac bién phap xir ly 6 nhiém cé thé bao gom:

«  Che pht dat bi 6 nhiém: C6 thé thyc hién bang cach phl dat sach 1én trén, trong thuc vat
(nhu cd) dé tao 1dp ngin cach ty nhién hodc s dung cac I&p ngan céch khac nhu gach Iat, san
ngoai troi hay tham cé.

«  Lam sach dat bang dich vu chuyé&n nghiép: Ngudi cé chuyén mén loai bé (cac) 1ép dat trén
cung (khodng 6 inch). Sau khi loai bd, xét nghiém lai dat con lai cho dén khi dat mirc nén hodc
ngudng sang loc vé sirc khde truwdce khi phl dat sach 1én trén.

«  Néu lo ngai vé ham lwong chi trong dat hodc néu gia dinh quy vi c6 ngudi dé bj anh huéng
hon do phoi nhiém vdi chi (bao gdm ngudi mang thai va tré nho), hdy can nhac xét nghiém
thém chi trong mau.

C6 tim thay chi trong dat sau cac dam chay tai LA ndm 2025 khéng?

Cac
Pam chay tai
LA nam 2025

C4. Sau cac dam chay tai LA nam 2025:

*  Ham lugng chi trong dat gdn dam chay Eaton cao hon gan ddm chdy Palisades,
c6 thé do cé nhiéu nha cili dung son chira chi hon hodc nhiéu xe hoi bi d6t chdy
hon.?2

e Phan I&n ham lvgng chi trong dat thdp hon ngudng sang loc cda CalEPA; tuy nhién, mét sd
ngdi nha va khu vure cd ham lugng chi cao hon. Nhin chung, rat it mau xét nghiém dat mic
“chat thai nguy hai”, tirc trén 1,000 ppm d6i vai khu dan cu.l?

e M6t nghién ctru I&n hon véi trén 6,000 xét nghiém dat khong tim thay mai lién hé gitra 6
nhiém do dam chay va ham lugng chi gia ting trong dat, cé thé do lwgng chi ton lvu trong
dat tlr trudc.?

Ngudng sang loc dat va huéng dan Idy mau sau chéy rirng: https://dtsc.ca.gov/emergency-wildfire-guidance/
1. K&t qua Xét nghiém Chi trong D&t Sau Dam chéy cla S& Y t& Cong cong Quén Los Angeles (LAC DPH) (bang dit liéu téng hop nhiéu nghién ciru dat) https://storymaps.arcgis.com/stories/667412ef37ee4392bddb5c90da3480f1?cover=false
2. Dy an USC CLEAN: Cac Phat hién tir Mot Nam Lay mau va Phan tich. Thang Tam,2026. https://public-exchange.org/usc/project/soil-testing/clean-issue-brief-aug-26/
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Két qua chi trong dat: Khi nao can lo ngai, can lam gi?

Nhirng bién phap c6 thé can nhac dwa trén két qua xét nghiém chi trong dat cia quy vi:

Cé rlGirothap Nguy co tir trung binh  Chat thai nguy hai
dén cao hon

hon
bat duch)iet?nghlem o <80 ppm ST . Tir 1,000 ppm tr & §
aus N = 2 : —_ . o ~ 3
o o S aix . Newong sang . Ngwdngsangloccua:  <1,000 ppm lén :
Kha nang con ngui tiép :  locclaCal EPAHORKy - : Cal EPA/DTSC: Xi¥ Iy nhur
xuc véi dat: EPA/DTSC © chatthainguyhai
: ft khi ti€p xic véi : Khd nédng phoi Kha ndng phoi nhiém

: Khd nding phoi nhiém : vén thép. Can nhic cac :
van thép. Rlratay : lwachon bén dudinéu :
hodc co thé sau khi : lo ngai. Rlra tay hodc co

dat: Nhing noi : Riya tay hodc : nhiém vén thép.
hiém khi dén, nhu - 2 - 5 o

, : co thé sau khi : Rira tay hoac co
phia sauga-ra - :

: hoic ,l(ho:.;mg Er‘f,’ng; cham vao dat. thé sau k(?l,tCham . chamvaoddt. thé sau khi cham vao
u6isannha. : vao dat. : : dat.
Tiép xuc han : Can nhic xét nghiém : Can nhdc xét nghiém :  xsc nhan bang xét

ché véi dat:  thém, céc phuong an : thém, cac phuongén :  nghiém bd sung. Can

Ay . Riratay hodc @ xirly 6 nhiém hodc @ x& ly 6 nhiém hodc : nhéc cac phwonganxir ly
Dudi co, gach . S e " PP " ol A e w
5t hosc & noi : co thé sau khi : kiém tranong d6 chi : kiém tra ndng d6 chi : 6 nhiém; kiém tra nong :
athoac o' noi : cham vao d4t. : trongmau.Rratay : trong mau.R(ratay :@ dochitrongmau.Rira :

han ché tiép : hodccothésaukhi i hojccothésaukhi : tayhodccothé sau khi

can. :  chamvaodat. cham vio dit. : cham vao dét.

! Can nhic xét nghiém : Can nhac xét nghiém :

Thuéng xuyén :  thém, cic phuong an:  thém;nénxirlyé : Nénxir ly 6 nhiém;
ti€p xdc v&i  © Rlra tay hodc © xir Iy 6 nhidm hogc : nhiém; kiém trandng: kiém tra ndng dé chi
dat: LGi di, khu : co thé sau khi : kiém trandng dd chi :  d6 chitrong mau. @ trong mau. Rlra tay
vui choi tré  : cham vao dat. : trong méu-,RC"a tay : Riratay hodc cothé : hoic co thé sau khi
em, vuon rau. : : hodccothésaukhi g5y khichamvao cham vao dat.
: : cham vao dat. dat. :

Lwu y: Néu chi mét mau vuwrot ngudng sang loc thi chuwa nhét thiét phdi xi ly 6 nhiém, vi théng thu'd'ng can 1dy
nhiéu méu va tinh gid tri trung binh. Néu lo ngai, hdy xem xét vj tri I8y m@u trong sdn, cén nhdc xi ly é nhiém
hodc tham khéo y kién chuyén gia.

Céac bién phap xtr ly dat c6 ham lwgng chi cao hon ¢6 thé bao gom:

 Che phU dat bj 6 nhiém: C6 thé thuc hién bang cach phl dat sach, thuc vat (nhu ¢ hodc tham cd) 1én
trén hodc st dung cac I&p ngan cach khac nhu gach lat hay san ngoai troi.

 Lam sach dat bang dich vu chuyén nghiép: Ngudi cé chuyén mon loai bo (cac) 16p dat trén cung (khoang
6 inch). Sau khi loai b, ho cé thé xét nghiém lai dat con lai cho dén khi dat cac ngudng sang loc vé sirc
khoe trwdc khi ph dat sach |én trén.

Hinh anh: Getty, Posh in progress
Duoc xay dung vdi s phdi hop clia nhém cong tac vé dat sau dam chay thudc LAC DPH va dy an USC CLEAN http://publichealth.lacounty.gov/media/eaton-soil-testing/

LAC DPH http://publichealth.lacounty.gov/media/eaton-soil-testing/ 10
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Hoat dong Hoc tap:

Xem xét tirng tinh hudng. Cac chat 6 nhiém tir ddm chdy cé thé hién dién & dau? Moi ngudi co
thé& phoi nhiém nhu thé nao? Piéu gi cé thé [am giam phoi nhiém?

N
TINH HUONG #1: TRE EM VA TRE SO’ SINH

Grace 10 tudi, mac bénh hen suyén, séng ngay ddi dién vung
chéy va di bo dén truong.

* Em thué mot can hd nhod trong mot toa nha cli duoc xay vao ?ﬁ‘*
nhitng nam 1920. e
* Toa nha cta em khéng bi dam chdy truc ti€p lam huw hai,
nhung em séng gan vung bi chay va d3 phoi nhiém dang ké
v&i khoi.
« Em gdi 1 tudi cta em thich nhin ra ctra s6 va luén dua tay
vao miéng.

e Bén ngoai la dat tréng co cay trong, nhwng cd 16i di bé tong
dan vao va ra khoi nha.

;1&.\%{ L
Gia dinh c6 thé cdn nhac nhi¥ng gi d€ giam pho’i nhiém?
Nhitng khu vwre ndo cé thé cén wu tién gii¥ sach?
TINH HUGNG #2: VE SINH VA SU'C KHOE NGU'O1 LAO DONG j}; Tos Augeles Times
> °. oo. ...................
Q Only a fraction of fire cleanup workers are

Clara 60 tudi, bi cao huyét 4p va lam céng viéc don dep protecting themselves against toxic debris.

nha clra tai cac vung chdy. Ba thay khd lam viéc khi deo  ©On¢ Comm“nityce“tt}:tis fighting to change

khau trang va khdng nghi rang can deo khau trang trong

nha. Ngoai ra, ba khéng muén khach hang nghi minh bj

bénh.

« Ba don nha 8 gi mdi ngay bang nhirng gi c6 san: hut
bui, lau bé mat, quét khoé bang chéi, v.v.

N\

* Bacéconnhd &nha ‘

https://www.latimes.com/environment/story/2025-05-22/fire-cleanup-
workers-not-protecting-themselves-against-toxic-debris

Clara va gia dinh cé thé cdn nhdc nhitng gi dé giam
phoi nhiém?

11



Lol khuyén khi lam vwo’n néu lo ngai vé chi
trong dat:

1 % ¥
Hay nhé rang:

« T6t nhat luén nén xét nghiém dat dé biét cé van dé hay khong!

« Thay dat trong luéng cao cé thé gitp giam nguy co, nhung hdy nhé
rang dat ban tai cac clra hang dung cu, vat tv gia dung ciling chua
duoc xét nghiém cac kim loai nhu chi.

* Rtra sach rau ct qua!

 Rlra tay va tam rira sau khi lam vuon!

Cac dwong dan hitu ich dén hwdng dan va thong tin danh cho nguoi
lam vudn khi dat cd thé chira chat 6 nhiém:
* https://ucanr.edu/site/urban-agriculture/soil-
contaminants-and-soil-testing
* http://publichealth.lacounty.gov/eh/docs/ab1990 soilwat
Q\ ertestingguidelines.pdf
Q * https://extension.oregonstate.edu/catalog/pub/em-9397-
5-steps-healthy-produce-during-wildfire-smoke

12
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